
 

 

    

 

 
1 

 

 

 

 

 

Plano de Ação 2019 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 
     

 

 

http://www.mun-aljustrel.pt/


 

 

    

 

 
2 

Plano de Ação 2019 
 

Eixo 1 Qualificação Emprego e Empreendedorismo 

              

Objetivo Promover uma estratégica concertada na área da formação profissional 

 

Área 

Temática 

Medida Ação Indicador 

Monitoriz

ação 

Promotor Parceiros Cronograma 

J F M A M J J A S O N D 

 

 

 

 

Formação 

 

 

 

 

Ajustar a 

oferta 

formativa às 

necessidades 

do território 

 

 

 

 

 

 

 

 

Levantamento e 

identificação 

das 

necessidades do 

território 

Lista das 

necessidades 

de Formações 

S/N 

CMA CMA 

GIP 

IEFP 

          X  

Levantamento e 

identificação  

das 

necessidades de 

certificação 

(escolar e 

profissional) 

Lista das 

necessidades 

de 

Certificação 

S/N 

CMA CMA 

Agrupamento de 

Escolas 

IEFP 

          X  

 

 

 

 
Divulgação/info

rmação do plano 

de formação 

anual no CLAS 

Apresentação 

do plano de 

formação no 

CLAS S/N 

PSCBA 

CMA 

IEFP 

CLAS   X          
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Objetivo Promover o conhecimento e o acesso aos programas e medidas de apoio ao emprego e 

empreendedorismo 

 

Área 

Temática 

Medida Ação Indicador 

Monitoriz

ação 

Promotor Parceiros Cronograma 

J F M A M J J A S O N D 

 

 

 

 

Linhas de 

financiamento 

 

 

Divulgar as 

medidas e 

programas 

no âmbito 

emprego e 

empreended

orismo 

Sessão de 

divulgação no 

CLAS sobre 

medidas e 

programas de 

apoio ao 

emprego e 

empreendedoris

mo 

 

Realização de 

sessão  

S/N 

PSCBA 

C.M.A. 

IEFP 

Esdime 

CLAS      X       
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Eixo Saúde 

              

Objetivo Melhorar a articulação entre o Departamento de Psiquiatria da ULSBA, EPE e as unidades 

da Comunidade 

 

Área 

Temática 

Medida Ação Indicador Promotor Parceiros Cronograma 

J F M A M J J A S O N D 

 

Saúde Mental 

 

 

 

 

 

 

 

Divulgar 

junto do 

CLAS as 

respostas 

do 

Departame

nto de 

Saúde 

Mental 

Sessão de 

informação 

no CLAS 

pelo DPSM 

da ULDBA, 

EPE 

Realização de 

sessão  

S/N 

PSCBA 

DPSM 

CMA 

 

CLAS   X          
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Eixo Saúde 

              

Objetivo Promover a qualificação dos profissionais que prestam assistência direta aos utentes com 

doença mental e ou demências 

 

Área 

Temática 

Medida Ação Indicador Promotor Parceiros Cronograma 

J F M A M J J A S O N D 

Qualificação 

na área da 

Saúde Mental 

 

 

 

 

 

 

 

Qualificar 

técnicos 

que 

trabalham 

junto de 

públicos 

com 

problemáti

cas no 

âmbito da 

doença 

mental 

e/ou 

demências 

Levantament

o de 

necessidades 

de 

qualificação 

junto das 

instituições 

que prestam 

apoio à 3ª 

idade 

Necessidade

s 

identificada

s S/N 

PSCBA 

CMA 

Misericórdias 

e IPSS 

CLAS X            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.mun-aljustrel.pt/


 

 

    

 

 
6 

 

Eixo Família e Comunidade 

              

Objetivo Impulsionar e identificação e disseminação de prática e estratégias no âmbito do 

envelhecimento ativo e envelhecimento no meio 

 

Área 

Temática 

Medida Ação Indicador Promotor Parceiros Cronograma 

J F M A M J J A S O N D 

 

Envelheciment

o ativo 

Identificar 

as 

necessidad

es dos 

idosos no 

concelho 

Criação de 

grupo de 

trabalho e 

elaboração de 

diagnóstico 

Diagnóstico 

S/N 

CLAS CLAS   X 

 

 

 

 

 

 

X X X X X X X X X 

Identificar 

e 

caracterizar 

as práticas 

existentes 

no âmbito 

do 

envelhecim

ento ativo 

Levantamento 

e identificação 

das práticas de 

envelheciment

o ativo 

Levantament

o 

S/N 

CLAS CLAS   X X X X X      
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Eixo Família e Comunidade 

              

Objetivo Impulsionar e identificação e disseminação de prática e estratégias no âmbito do 

envelhecimento ativo e envelhecimento no meio 

 

Área 

Temática 

Medida Ação Indicador Promotor Parceiros Cronograma 

J F M A M J J A S O N D 

 

Envelheciment

o ativo 

 

 

 

 

 

Desenvolv

er 

estratégias 

para a 

qualificaçã

o das 

Resposta 

Sociais 

Identificação 

dos planos de 

formação das 

IPSS/Miseric

órdias 

Identificação 

realizada 

S/N 

CMA 

IPSS/Miseric

órdias 

CLAS        X X X X  

Qualificação 

do plano de 

formação das 

IPSS/Misericó

rdias em 

articulação 

com o IEFP 

Plano 

ajustado às 

necessidades 

reais 

S/N 

CMA 

IPSS/Miseric

órdias 

IEFP 

CLAS            X 
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Eixo Família e Comunidade 

              

Objetivo Promover iniciativas de enfoque territorial dirigidas a grupos e territórios em risco e/ou 

situação de exclusão 

 

Área 

Temática 

Medida Ação Indicador Promotor Parceiros Cronograma 

J F M A M J J A S O N D 

Minorias 

Étnicas 

Estudo de 

caracteriza

ção da 

população 

cigana do 

concelho 

Diagnóstico 

da população 

cigana nos 

domínios 

sócio gráfico, 

educação, 

emprego/emp

rego, 

habitação 

Caracterizaç

ão efetuada 

S/N 

CLAS CLAS X X X X         

Criação de 

Grupo de 

trabalho 

Identificação 

de medidas e 

eixos de 

intervenção 

prioritária no 

território 

Plano de 

ação/operaci

onalização 

de medidas 

S/N 

CLAS CLAS     X X X X X X X  
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Eixo Família e Comunidade 

              

Objetivo Promover a integração dos imigrantes através de uma estratégia concertada 

 

Área 

Temática 

Medida Ação Indicador Promotor Parceiros Cronograma 

J F M A M J J A S O N D 

Imigrantes 

 

Identificaç

ão das 

necessidad

e de 

formação 

dos 

agentes na 

área da 

imigração 

Formação e 

qualificação 

dos agentes 

Ação de 

formação 

S/N 

CLAS CLAS            X 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.mun-aljustrel.pt/


 

 

    

 

 
10 

 

 

Eixo Família e Comunidade 

              

Objetivo Promover Igualdade de Género 

 

Área 

Temática 

Medida Ação Indicador Promotor Parceiros Cronograma 

J F M A M J J A S O N D 

Igualdade de 

Género  

 

Promoção 

da 

Igualdade 

de Género 

 

 

Execução de 

Plano 

Intermunici- 

pal para a 

Igualdade de 

Género 

Existência 

de plano 

C.M.A. CLAS X X X X X X       
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Eixo Família e Comunidade 

              

Objetivo Promover iniciativas de enfoque territorial dirigidas a grupos 

 

Área 

Temática 

Medida Ação Indicador Promotor Parceiros Cronograma 

J F M A M J J A S O N D 

Violência de 

Género 

 

Combate à 

Violência 

Doméstica 

 

Combate à 

violência 

no 

Namoro e 

Bullying 

Sessões de 

sensibiliza-

ção 

Nº sessões 

 
Nº 

participantes 

C.M.A. 

Esdime-

Gabinete 

VERA 

Educação 

Segurança 

Social 

GNR 

Saúde 

Juntas de 

Freguesia  

          X  
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Eixo Trabalho em Rede 

              

Objetivo Aprofundar o conhecimento das respostas e recursos existentes de cada entidade parceira 

 

Área 

Temática 

Medida Ação Indicador Promotor Parceiros Cronograma 

J F M A M J J A S O N D 

 

 

Parceria 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Finalizar 

diagnóstic

o das 

necessidad

es/recurso

s/respostas 

Concretizar 

guia de 

recursos à 

intervenção 

Existência 

de Guia de 

Recursos de 

Intervenção 

S/N 

Esdime 

/CLDS 

CLAS          X   
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Eixo Trabalho em Rede 

              

Objetivo Promover a participação ativa das entidades no planeamento e concretização de projetos 

 

Área 

Temática 

Medida Ação Indicador Promotor Parceiros Cronograma 

J F M A M J J A S O N D 

 

 

Parceria 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Criação de 

grupo de 

trabalho 

Diagnóstico 

de 

necessidades 

e planificação 

de ações para  

CLDS 4G 

Plano de 

Ação 

participado 

S/N 

Esdime 

/CLDS 

CMA 

CLAS    X X X X X X    
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